
１．活動時期
2025年7月31日～8月6日

高校２年

平林 諒大

５．今後参加する生徒に向けたアドバイス
僕はもともと海外に行ったこともなくて、海外に行くための手続きやホームステ
イ先ですべて英語で話すことなんて全く想像できなかったですが、案外いってみ
れば話せるもので、手続きなどはすべてスマ留側がサポートしてくださるので、
心配は必要ないです。１人だとハードルが高くても、仲の良い友達と2人で参加
することなども可能なので、まずは海外に思い切って行ってみるというのが大切
だと思います。現地では積極的に英語を使って話しかける努力が必要だと思う
ので頑張ってください。

３．活動の概要
基本的に、午前中はネイティブ教師による英語の授業を受け、午後はアクティ
ビティとしてシドニー内の有名な観光地に行き、夜はホームステイ先の家族と過
ごすことで、異国の文化を体験しながら英語によるコミュニケーションで語学力
を向上させるプログラムです。

オーストラリア(シドニー)語学留学

４．感想
海外に行くことが初めてだったということもあり、ホームステイ先の家に入る時
はとても緊張して最初の夕食のときは英語で全く発言できなかったのですが、日
が経つにつれて緊張もほぐれコミュニケーションを取ることが段々できるように
なっていくのが楽しかったです。オーストラリアは節水の意識が強く、シャワーの
水圧がとても弱くて苦労しました。また、日本とは異なり、フェリーを通学通勤で
利用する人も多く、公共交通機関の一つとして日常で使っていたことに驚きまし
た。アクティビティを通して日本の文化との違いを知ることができて、留学をする
前と後とでは海外に対する興味関心が非常に高まり、英語の学習へのモチベー
ションの向上につながりました。大学に入って時間に余裕ができたら、留学や旅
行で海外に行きたいと思っています。

２．利用したエージェント名
スマ留
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