
１．活動期間 2025年8月17日 高校１年 川上 結生

４．今後参加する生徒に向けたアドバイス
大勢での課外活動ではなく個人でできるものに参加したいと思っている生徒
や、英語の文法、知識、発音などを実際に使うことで身につけたいが、海外に
行くのには不安があるという生徒におすすめです。

２．活動の概要
松戸市の高校に通っている高校生や松戸市在住の高校生が参加できる英語
のスピーチコンテストです。発表するスピーチについて内容の縛りはなく、それ
ぞれが好きな内容について発表できます。発表時間は５分で、入賞すると松戸
市主催の海外研修への参加権利を得ることができます。また、スピーチの審査
員はネイティブの英語の先生方も多くいらっしゃって、大会終了後にはスピーチ
についての講評を頂くこともできます。具体的なアドバイスなども教えて頂けて
他のスピーチコンテストに出場した時に使うことができる技術も沢山ありました。

松戸市高校生英語スピーチコンテスト

３．感想
私はこの大会に参加して、自分の考えをまとめるのはまず文章を書いてみる
ことが大切だ、ということと自分一人では自身の力の100%を発揮できないことを
学びました。この大会に参加すると決めた時はスピーチの原稿をどうやって書
けばいいのかわかりませんでした。しかし、その中で英語の先生にアドバイス
を頂いたり、自分で推敲していく中で自分が伝えたいことが明瞭になっていきま
した。最終的には満足のいく原稿が出来上がり自信を持つことができました。
原稿が完成した後も５分間話し続けるために長文を覚えたり、より想いが伝
わりやすくなる方法を考えたりととても難しかったです。私はジェスチャーは沢
山取り入れるべきだと思っていましたが、英語科の先生にご指導を頂く中で
ジェスチャーは最小限のみ使い、声のトーンで意思を伝えることが中心である、
ということも知ることができました。

・スピーチテーマ(題)
「Take An Action and Change the World Better 

行動を起こして正解をより良いものにしていこう」
…一人の行動でも大勢の行動を変えることができる。だから自分が一歩踏み
出して世界を変えよう。
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