
１．活動時期 2025年8月10日～8月25日 高校１年 袁 楽知

５．今後参加する生徒に向けたアドバイス
最初はとても緊張したけれど、みんな優しく、フレ
ンドリーに接してくれたので、いろんな人と仲良くな
れました。少しでも興味がある人は、参加してみて
ください。

３．活動の概要
ホストファミリーと暮らしながら、平日は現地
の公立高校に通います。現地校生のバディに
ついて、現地の学生の生活を体験できます。

アメリカサンディエゴ現地校留学

４．感想
現地校での授業では、日本との大きな違いを数多く体験しました。特に印象的
だったのは、生徒が積極的に意見を述べ、授業を自分たちでつくっている点です。
最初は言葉の壁もあり発言に戸惑いましたが、現地のバディやクラスメイトに支え
られ、勇気を出して意見を述べたとき「Good point!」と返され、完璧でなくても伝え
ようとする姿勢の大切さを実感しました。また、クラスには多様な文化背景をもつ
生徒が多く、交流を通して「自分の考えを伝える力」と同時に「相手の考えを聞く
力」の重要性を学びました。さらに、バディや友人とは音楽やアニメなど共通の話
題で盛り上がり、文化の違いを越えてつながれる喜びを感じました。
ホストファミリーとの生活では、宗教観や家族観など日本とは異なる価値観を学
び、特にホストファザーの「違いを恐れず、互いの文化を尊重することが大切だ」と
いう言葉が心に残りました。この経験を通して、挑戦する勇気と他者を尊重する心
の大切さを学びました。

２．利用したエージェント名 ネクシスジャパン
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