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クロメダカに対するクラシックの効果 

 

戸部太陽 

要旨 

クラシックを聴かせることで、動物、特に哺乳類の行動が変化したという事例が複数報告されている。

本実験では、クロメダカ(Orizias latipes）にクラシックを聴かせると、行動の変化がみられるかを調

査した。クラシックを聴かせる場合は、クラシックを聴かせない場合よりもクロメダカの泳いだり餌

を探したりせず、その場にとどまっている時間が増加した。よって、クラシックにはクロメダカの活

動を抑制する効果があると考えられる。 
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Ｉ. はじめに 

 

I.先行研究 

A.Bowman ら(2015)の研究では、イヌに長期間

(７日間 10:00〜16:30)クラシックを聴かせると、

立って吠える時間が有意に短くなり、座ったり

横たわったりして静かにしている時間が有意に

長くなった。また、HRV(心拍変動)パラメータが

有 意 に 増 加 し 、 μ HR( 平 均 心 拍 数 ) お よ び

LF/HF(低周波と高周波の比)が有意に減少した。

このことから、クラシックはイヌに対してリラ

ックス効果があると結論付けた。 

II.研究の目的と仮説 

クラシックによる行動への影響がクロメダカ

(Orizias latipes)にもあらわれるのかを調査する。 

クロメダカには内耳や側線など振動を感知する

器官が存在する。そのため、イヌと同様行動の変

化がみられると考えた。 

 

II. 手法 

 

クロメダカ(Orizias latipes)3 匹を水の入った水

槽で飼育した。 

① クラシックを聴かせない場合 

水槽の前にスマートフォンを設置し、クロメ
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ダカの動きの様子を 5 分間録画した。本研究

では、泳いだり餌を探したりせず、その場に

とどまっている時間（以下、停止時間）を測

定した。測定方法は、録画映像からタイマー

を用いて行った。 

② クラシックを聴かせる場合 

別のスマートフォンで Youtube でクラシッ

クメドレーを再生し、ジップロックの中に入

れ、水槽の中に入れた。このとき、ジップロ

ックの口は水の外に出るようにした。その後、

①と同様にスマートフォンで設置し、クロメ

ダカの動きの様子を 5 分間録画した。録画を

もとに 3 匹それぞれの停止時間をタイマー

で測定した。 

※使用したクラシック曲は「運命」「フィガ

ロの結婚」「ウイリアムテル序曲」「交響曲第

9 番第 4 楽章」「ルスランとリュドミラ」「ア

ルルの女」「メサイヤよりハレルヤ」「アイネ

クライネナハトムジーク」「天国と地獄」「ク

シコスポスト」「白鳥の湖」「ハンガリー舞曲

第 5 番」「レクイエムの怒りの日」のサビで

あり、合計して 5 分となる。 

 

実験日や水温変化によるクロメダカの行動

の違いを排除するため、実験を行う際は①の

あと 10 分以内に②を行うようにした。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

III. 結果 

 

表 1 クラシックを聴かせない場合の停止時間(1 回

目) 

 停止時間(s) 

クロメダカ 1 35 

クロメダカ 2 23 

クロメダカ 3 159 

3 匹の合計 217 

 

表 2 クラシックを聴かせる場合の停止時間(1 回

目) 

 停止時間(s) 

クロメダカ 1 122 

クロメダカ 2 104 

クロメダカ 3 266 

3 匹の合計 492 

 

表 3 クラシックを聴かせない場合の停止時間(2 回

目) 

 停止時間(s) 
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クロメダカ 1 46 

クロメダカ 2 49 

クロメダカ 3 22 

3 匹の合計 117 

 

表 4 クラシックを聴かせる場合の停止時間(2 回

目) 

 停止時間(s) 

クロメダカ 1 102 

クロメダカ 2 132 

クロメダカ 3 91 

3 匹の合計 325 

 

 

 

 

 

 

 

表 5 クラシックを聴かせない場合の停止時間(3 回

目) 

 停止時間(s) 

クロメダカ 1 15 

クロメダカ 2 31 

クロメダカ 3 42 

3 匹の合計 88 

 

表 6 クラシックを聴かせる場合の停止時間(3 回

目) 

 停止時間(s) 

クロメダカ 1 67 

クロメダカ 2 56 

クロメダカ 3 7 

3 匹の合計 130 

 

表 1 と表 2、表 3 と表 4、表 5 と表 6 は、方法で示

したとおりそれぞれ連続して行っている。(同じ条

件下で行っている。) 

※実験を通してクロメダカ 3 匹は変えていないが、

表 1〜表 6 のクロメダカ 1、クロメダカ 2、クロメ

ダカ 3 は同じ個体を示しているわけではない。 

 

IV. 考察 

 

表 1 と表 2 より、クラシックを聴かせない場合よ

りも聴かせる場合の方が 3 匹の合計停止時間が

275 秒長くなった。表 3 と表 4 より、クラシック

を聴かせない場合よりも聴かせる場合の方が 3 匹

の合計停止時間が 208 秒長くなった。表 5 と表 6

より、クラシックを聴かせない場合よりも聴かせ

る場合の方が 3 匹の合計停止時間が 42 秒長くなっ

た。したがって、いずれの実験でも、クラシックを

聴かせない場合よりも聴かせる場合の方が停止時

間が長くなった。 

畠山(1992)によると、魚類は内耳や側線を用いて

音を感知することができる。 

今回の結果は、クラシック音楽による振動刺激が

クロメダカにとって何らかの環境変化として認識

され、活動を抑制する方向に働いたことを示唆し

ている。 

この行動変化の解釈として、主に次の二つの可

能性が考えられる。 

① ストレス反応の可能性 

クラシック音楽による振動刺激がクロメダ

カにとって異常な刺激となり、警戒行動とし

て底で静止する時間が増えた可能性がある。

Rupert J Egan ら(2006) によると、魚類は外敵

や急激な環境変化を感じた際、動きを止める

ことがあるため、振動刺激が軽度のストレス

要因となったとも考えられる。 

② 鎮静効果の可能性 
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一方で、先行研究で示した A.Bowman ら

(2015)の研究や、クラシックが馬に対して鎮

静 効 果 が あ る こ と を 示 し た Xin Hun ら

(2021)の研究を考慮すると、クラシック音楽

の一定のリズムや穏やかな振動が刺激とし

て弱く作用し、活動量を低下させた可能性も

ある。ただし、底でじっとする行動が「リラ

ックス」を意味するかどうかは本実験だけで

は判断できない。 

したがって、本実験結果からは「クラシック音楽

によって活動量が低下した」ということは示唆

できるが、それがストレスによるものか、あるい

は鎮静的な影響によるものかまでは断定できな

い。 

 

V. 結論 

 

クラシックはクロメダカの活動量を低下させる働

きがあると考えられる。しかし、この行動の変化が

ストレスによるものなのかリラックスによるもの

なのかの判断は、本実験の結果からはすることが

できない。また、この行動の変化が起きるのは、数

ある音楽のジャンルの中でクラシックのみである

のか、クラシックのどの要素が起因しているのか

なども不明である。 

今後は、心拍数や呼吸数の測定、コルチゾールなど

ストレス指標の測定、音量や音楽の種類を変えた

比較実験などを行うことで、より客観的に影響を

評価できると考えられる。 
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