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植物由来の日焼け止めの作成 

 

著者名 辻珠希 河野菜々子 

要旨 

 現在、日焼け止めに広く利用されている酸化亜鉛は、人体への影響が懸念される場合がある。そこで本

研究では、紫外線吸収作用を有する植物由来成分に着目し、アントシアニンを用いた日焼け止めの作成を

試みた。アントシアニンには紫外線を吸収する性質を持つことが知られており、本研究ではアントシアニ

ンを多く含むブルーベリーを材料として使用した。 

まず、ブルーベリーをミキサーで粉砕し、冷却後に濾過することで抽出液を得た。次に、抽出液に二酸化

チタンの代わりに紫外線を吸収する作用のあり､植物に含まれるアントシアニンを使って日焼け止めを作

成した。アントシアニンは紫外線を吸収する効果があり､ブルーベリーにはアントシアニンが含まれている

ため､ブルーベリーを使用した。 

はじめにブルーベリーをミキサーで混ぜ、冷蔵庫で十分冷やして濾過した。次に抽出液に二酸化チタンお

よび乳化ワックスを加えて混合し、液体状の日焼け止め(試作品)を作成した。 

作成した資料をガラス板に塗布し、その下に紫外線検知剤を設置した状態で UV ライトを照射した。検知

剤の色の変化を観察し、無塗布の場合および市販の日焼け止めと比較した。その結果、無塗布の場合と比

較して紫外線を防ぐ効果は確認されたが、市販製品と比較すると効果は限定的であり、顕著な紫外線遮断

効果は見られなかった。 
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Ｉ. はじめに 

 

多くの日焼け止めには眼刺激性がある「酸化亜鉛」

が含まれている。そこで本研究では、酸化亜鉛の代

わりに、酸化亜鉛に含まれる紫外線吸収剤の色素

で植物にも含まれる「アントシアニン」を利用して

日焼け止めを作ることを試みる。廃棄される食材

を使って日焼け止めを作ることができたら食品ロ

ス防止につながると考えた。また、アントシアニン

には色素により紫外線を吸収して体内に入ってく

ることを防ぐことができることが論文よりわかる。

(荻原 彰 北川 奈々小西 伴尚，2014 年) 今回私た

ちはブルーベリーを使ってアントシアニンを抽出

し日焼け止めの効果が得られるかを実験した。 

II. 手法 

ブルーベリーのアントシアニンを使い、自作の日

焼け止めを作成した。 

日焼け止めの作り方 先行研究でベースの日焼け

止めとアントシアニンの割合が 3 対 7 が最も

吸収された。 

〈材料〉蒸留水 45g、乳化ワックス 3ｇ(蜜蝋)、

二酸化チタン 2g これらを混ぜてベースの日焼

け止めを作成した。 

〈作り方〉ベースの日焼け止めとアントシアニン

を混合した。 

また、その日焼け止めが市販のものと比べてどれ

くらい異なるのか UV 検知材を使い調べた。 
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①市販の日焼け止め、実験 1 で抽出したアントシ

アニンを利用して作った日焼け止めをガラス

に適量塗布した。 

②紫外線検知材の上に 1 のガラスを置き、UV ラ

イトを一定時間上から当てて変化を見た。 

紫外線検知材は受けた紫外線の量によって色が変

化する。 

III. 結果 

市販のものは紫外線をあてても

色は変わらなかった。 

 

 

IV. 考察 

ブルーベリーで作った日焼け止めは日焼け止めの

効果があったためブルーベリーに含まれるアント

シアニンなどの何かしらの紫外線を防ぐ物質が含

まれている

ことがわか

った。私たち

が普段使っている日焼け止めはほとんど紫外線を

通さなかった(およそ 10 分間で) 

試作品の日焼け止めは 7 分後から色の変化が大き

いことにより､紫外線を完全に吸収する効果はわ

ずかしか見られないことがわかった 

 

V. 結論 

 

ブルーベリーで作成した日焼け止めは何も塗って

いない方よりは紫外線を遮断することができた。 

また、市販のものと比べると濃い色になってしま

い、紫外線を防ぐ能力が低いということがわかっ

た。 
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【提出に関する連絡】 

提出は word データで行うこと。 

★ 初稿提出：2026 年１月 8 日（木）23:59 まで

（別に担当教員から指示があればそれに従う） 

★ 最終稿提出：2026 年２月 21 日（土） 

→この論文で評価を行います。 

★ 修正稿提出：2026 年３月 24 日（火）（任意） 

→この時点での論文を論文集として残します。 

 


