
ディスカバ！SDGs探求キャンプ
〜5歳児にSDGsを伝える実践ワークショップ〜

１．活動時期
：2023.8/7〜8/9

２．参加のきっかけ
：Instagramで見つけて興味を持った

３年７組 小河原 舞

３．参加した感想
①参加する前と後の変化

最初は、夏休み部活引退して暇だから、
他校の友達が欲しいからとなんとなくで
参加しました。プログラムに参加していた人はみんな年上で青森や広島な
ど遠くから来ている人も多く、他校他学年とのディスカッションはとても刺激
的でした。チームメイトや大学生のメンターとの三日間の探求を経て、探
求・プレゼンの仕方、グループワークの楽しさを学びました。このプログラ
ムの後、他の探求やプロジェクトにも興味を持ち参加するようになりました。

４．今後参加する生徒に向けたアドバイス

：ディスカバ！はSDGs以外にもたくさんのプログラムがあるので気になる
物が見つかりやすいと思います。始める理由はなんでもいいので踏み出す
ことが大切です！会場が新大久保にあるので寄り道しやすいですよー。

②活動中の面白かったポイント

今回の探求のテーマは「５歳児にSDGsを教える
には何をしたらいいか」で私たちは音声ガイド付き
の絵本を実際に手作りし、発表をしました。探求と
言うと堅苦しそうなイメージですが、資料作りと並
行して絵本制作をしたり、部屋では音楽が流れて
いて自由にお菓子が食べれたりとリラックスして学
ぶことができたのに驚きましたがとても楽しかった
です。桜美林大学の新宿キャンパスで行うので、
普段オープンキャンパスなどに参加しない私にとっ
て大学のキャンパスに入れたこともいい経験になり
ました。
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