
トビタテ！留学JAPAN新・日本代表プログラム
～アメリカ合衆国ロサンゼルス～

１．活動時期
：2023.7/17〜2023.8/5

２．参加のきっかけ
学校で実施されたトビタテ！留学JAPANの説明会に参
加して興味を持ちました。自分の好きなことや特技をテー
マにして留学ができる点や、奨学金をいただくことができ
る点に魅力を感じて応募をしました。

４年５組 福田あこ

３．参加した感想
①参加する前と後の変化
留学の事前研修や事後研修では派遣生が全国から集まり、自分の将来に向けて努力して
いる学生や、世界の問題の解決に積極的に取り組む学生の方と交流しました。さらに、留学
中は世界中の同年代の学生と関わり、共同作業をするときに彼らが私に意見を思い切り主
張してくれたことに驚きました。これにより自分の留学の目的や経験を将来にどのように繋
げるかを考え、目的を持って留学に臨むことができました。トビタテ！留学JAPANに参加した
経験を通して、自分の夢に向かって今から逆算して努力をできるようになりました。

②活動中の面白かったポイント
・アメリカでは日本よりも宗教が生活に密着していて、多くの人がキリスト教を重んじていまし
  た。当初は自分の留学先のカリフォルニアに世界の最新文化の中心地であるイメージをい
  だいていましたが、現地の人はたくさんのエンタメに触れることよりもキリスト教を信仰する
  ことで心の豊かさを感じていて、日本人の自分との価値観の違いに驚きました。
・会話において、地域によって使われる言語が違うだけではなく、発声方法やコミュニケー
  ションの仕組みも少しずつ異なっていることを実感しました。アメリカでは、日常会話でも腹
  式呼吸で相手の目を見て一対一で話しかけられるので、最初はすごく圧倒されました。
・このプログラムでは留学の事前研修や事後研修が実施され、留学の経験を大量のワーク
  シートにまとめたり、発表したりする機会があります。帰国後に自分の留学に意味づけをし
  て、留学をよりみのりあるものにすることが出来ました。

４．今後参加する生徒に向けたアドバイス
トビタテ！留学JAPAN新・日本代表プログラムは自分の留学計画をまとめて応募し、採用
されるまでにまとめる書類ややることがたくさんあります。しかし、書類を仕上げたりプレゼン
テーションを作ったりすることで自分の中で留学の目標や計画を
整理することができるので、万全の状態で留学に望むことができる
と思います。留学前や留学中に自信をなくしてしまうことがあるかも
知れませんが、自分が今まで準備してきたことや自分の留学したい
気持ちを自信に繋げて頑張ってください。
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